GALERIE

La Forge vous propose sa galerie d’exposition. Au fil de I'année,
venez y admirer les ceuvres des participants aux ateliers et aux
stages ainsi que le travail de divers artistes et artisans membres
de 'association. Vous voulez exposer ? Contactez-nous !

ENTREE

Galerie du Tricéphale
54 rue du Couvent, 67440 Marmoutier

Ancienne gare
7 rue de la Gare, 67440 Marmoutier

La Grange
24 rue de Lattre de Tassigny, 67440 Marmoutier

Permanence

Le samedi matin de 10h a 12h sauf vacances scolaires.
N’hésitez pas a laisser un message sur le répondeur en
laissant vos coordonnées !

Tous les détails
sur HelloAsso !
Scannez le QR Code
pour vous inscrire
et régler facilement

LA FORGE

3, rue de I'Hopital

67440 MARMOUTIER

Teél: 0388705203
contact@Iaforge-marmoutier.fr
Facebook : LaFORGE-Marmoutier
Instagram : laforge_marmoutier

LE GEANT

DES BEAUX-ARTS

LABO ARTISTIQUE

19-21 octobre 2026

1-3 mars 2027

26-28 avril 2027

9h00 - 17h00 / accueil dés 8h30
A partir de 8 ans

Créer, tester, imaginer ! Viens avec
tes idées dans un espace de liberté
pour expérimenter, développer ton
imagination et oser la nouveauté
(dessin, peinture, gravure, graff...)

Lieu : la Forge
Intervenante : Camille KARCHER

MON PREMIER GN

19-23 avril 2027

9h00 - 17h00 (repas tiré du sac)

A partir de 11 ans

Créer un personnage dans un
univers d’heroic-fantasy, s'initier a
I'escrime ludique a travers plusieurs
mises en scéne en costume au fil de
la semaine. Ce premier jeu de rble
Grandeur Nature te fera grandir et te
donnera plein d’incroyables
souvenirs.

Lieu : la Grange et ancienne gare
Intervenant : Romain CIPRIANO

STAGES JEUNES

vacances scolaires

ATON IMAGE
22-23 octobre 2026

4-5 mars 2027

29-30 avril 2027

9h00 - 17h00 / accueil dés 8h30
A partir de 10 ans

Personnalise tes vétements, sacs et
accessoires avec différentes
techniques : broderie, peinture,
crochet, pochoirs, etc.

Lieu : la Forge
Intervenants : Camille KARCHER

STAGES JEUNES vac. scol.

THEATRE D'IMAGES JAPONAIS
22-26 février 2027

9h30 - 11h30

A partir de 10 ans

Développe ta créativité : dessine,
peins, découpe. Apprends comment
fonctionne une illustration, la
perspective, joue avec l'intensité des
couleurs. Repars avec ta création et
le kamishibai complet imprimé pour
pouvoir raconter I'histoire chez toi.

Lieu : la Forge
Intervenants : Muriel EYMONERIE

COCKTAIL CIRK !
26-30 octobre 2026 « Cirktrouille »
26-30 avril 2027

10h00 - 16h00 (repas tiré du sac)
A partir de 8 ans

Rencontre circassienne impromptue
sur la piste et dans les airs pour
(re)découvrir, affiner, s'affirmer,
s'évader, déborder, pétiller... créer !

Lieu : ancienne gare
Intervenante : Anne SCHEID

CREE TON HEROS

Samedi 24 octobre 2026

Samedi 27 février 2027

Samedi 24 avril 2027

10h00 - 17h00 (repas tiré du sac)
A partir de 8 ans

Une journée pour imaginer ton
personnage, le dessiner et vivre une
aventure palpitante. A toi de jouer !

Lieu : la Forge
Intervenants : Camille KARCHER
et Romain CIPRIANO

THEATRE
22-26 février 2027
13h30-17h00/de 8 412 ans

20-22 avril 2027
09h00 - 17h00 / a partir de 11 ans

Explorons tous les aspects du
théatre, de I'improvisation a la
marionnette, du sketch a la tragédie.
Libére tes personnages avec nous !

Lieu : la Forge
Intervenante : Maeva NEVEU

CIRQUE ET MUSIQUE

1-5 mars 2027

10h00 - 16h00 (repas tiré du sac)
A partir de 8 ans

Une exploration de différents univers
sonores et instruments de musique
combinée a la pratique des Arts du
Cirque, avec spectacle en fin de
stage !

Lieu : ancienne gare
Intervenantes : Claire ATTALI
et Anne SCHEID

JEU DE ROLES !
19-23 octobre 2026
22-26 février 2027
9h00 - 12h00

A partir de 8 ans

Crée ton personnage avec ses
qualités et ses défauts, et fais-lui
vivre une aventure épique. Au cours
de la semaine, le groupe doit s'aider
et travailler ensemble pour réussir
une mission impossible.

Lieu : la Grange
Intervenant : Romain CIPRIANO

STAGES ADULTES

ESCRIME LUDIQUE
19-21 octobre 2026,
22-24 février 2027
14h00 - 17h00

A partir de 8 ans

Que tu sois débutant ou déja
escrimeur, viens t'entrainer a la
pratique de I'escrime ludique. Au
programme, des jeux, des
entrainements personnalisés et des
batailles épiques.

Lieu : ancienne gare

Intervenant : Romain CIPRIANO

UN JEAN AVEC LE CROCHET
Mercredi 21 avril 2027

10h00 - 16h00 (repas tiré du sac)
Mercredi 28 et jeudi 29 avril 2027
14h00 - 16h00

Vous maitrisez déja les bases du
crochet ? Personnalisez et donnez
une seconde vie & un vieux jean
grace a des éléments réalisés au
crochet (matériel non fourni).

Lieu : la Forge
Intervenante : Sophie OTT

VANNERIE - MANGEOIRE
Niveau débutant a intermédiaire
10 octobre 2026

14h00 - 18h00

Prévoyez I'arrivée de I'hiver en
réalisant une mangeoire a oiseaux, a
suspendre dans votre jardin.

Effectif maximum 8 stagiaires
Inscription avant le 19/09/2026

Lieu : ancienne gare

Intervenant : Thibault BLESSING

VANNERIE - PANIER OVALE
Niveau intermédiaire a initié
WE du 6-7 mars 2027
Expérimentez la réalisation d’'un

panier a fond ovale sur croisé avec
variations.

Effectif maximum 6 stagiaires
Inscription avant le 13/02/2027

Lieu : ancienne gare

Intervenant : Thibault BLESSING

VANNERIE - PANIER ROND
Niveau débutant a intermédiaire
WE du 3-4 avril 2027

Découvrez ou perfectionnez la
technique de réalisation d'un panier

rond et repartez avec votre création.

Effectif maximum 6 stagiaires
Inscription avant le 13/03/2027

Lieu : ancienne gare

Intervenant : Thibault BLESSING

UNE NOUVELLE FRAICHE
22-23 octobre 2026,

25-26 février 2027

14h00 - 17h00

A partir de 10 ans

Crée ton histoire comme tu le veux.
Ensemble, nous allons la travailler et
la faire grandir pour en faire une
véritable nouvelle préte a étre
publiée. Toutes les erreurs sont les
bienvenues !

Lieu : La Grange

Intervenant : Romain CIPRIANO

FORGE - INITIATION /
PERFECTIONNEMENT
Du lundi au samedi
9h00 - 17h00

Une journée d'initiation ou de

perfectionnement aux techniques
traditionnelles et contemporaines.
Date a convenir avec le forgeron.

Effectif maximum 4 stagiaires.
Lieu : la Forge
Intervenant : Nico CHARDEL
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JEUNES p

EVEIL ARTS PLASTIQUES
Samedi 9h00 - 10h45
De5a9ans

Samedi 11h00 - 12h45

A partir de 10 ans

Initiation a diverses techniques :
Dessin, peinture, collage, modelage,
papier maché, impressions,
créations en volume, ... en lien avec
I'histoire des arts. C'est un espace
dédié a I'expérimentation,
I'imagination et la créativité. »

Lieu : la Forge

Intervenantes : Camille KARCHER

eriode scolaire

S R s S AT

PARCOURS THEATRAL

Mercredi 10h00 - 11h30

De 6 a1l ans

Mercredi 15h30 - 17h00

A partir de 12 ans

C’est tellement plus sympa de créer
tous ensemble ! Alors grace aux
idées de chacun, explorons l'art du
théatre et de I'improvisation tout en
découvrant cet univers merveilleux
de la scéne.

Lieu : la Forge
Intervenante : Maeva NEVEU

LA GRANDE AVENTURE VOL.
(ATELIER JEU DE ROLE)
Samedi 14h00 - 16h00

A partir de 8 ans

N

Viens créer et incarner un
personnage de jeu de role dans un
univers médiéval fantastique.
Aventure épique, écriture et mise en
page d'un livre que tu vas vivre de
l'intérieur !

Lieu : la Grange
Intervenant : Romain CIPRIANO

PERIPLE CIRCASSIEN - AVANC
Mercredi 14h00 - 15h30

A partir de 6 ans

Enfants et adolescents ayant déja
pratiqué I'atelier au moins 1 année
ou au moins 1 stage d’1 semaine

Perfectionnement des agres aériens,
objets déstabilisants, acrobaties,
jonglerie et autres clowneries... Avec
pour projet la création d’'un spectacle
présenté en fin de saison !

Prévoir tenue de sport + patins.

Lieu : ancienne gare

Intervenante : Anne SCHEID

ADQOS et ADULTES période scolaire

—
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DESSIN - PEINTURE
Lundi 19h00 - 21h00

Découvrir et approfondir différentes

techniques :

- peinture : huile, acrylique, sur bois,
verre, papier, toile...

- dessin académique : portrait,
perspective, anatomie, paysage...

Lieu : la Forge
Intervenante : Doumée VILLER

e

YOGA SUR CHAISE
Mardi 16h30 - 17h30

Un yoga pour tous avec des postures
adapteées, car la vie est adaptation.
Le réveil des articulations
accompagné par des exercices
respiratoires sera au coeur de la
pratique pour améliorer le quotidien,
créer du lien et accepter ce qui est.

Lieu : ancienne gare
Intervenante : Isabelle MEYER

HATHA YOGA
Mardi 17h45 - 19h00 ou
Mardi 19h00 - 20h15

Pratique qui vous invite a chercher
I'unité du corps, du souffle et du
mental, par I'étirement du corps, la
respiration et la relaxation. Le yoga
permet d'arréter les fluctuations du
mental et de s’ancrer dans le moment
présent.

Lieu : ancienne gare
Intervenante : Isabelle MEYER

RIPLE CIRCASSIEN -
DEBUTANTS

Mercredi 15h45 - 17h15
A partir de 5 ans

Exploration des agrés aériens, objets
déstabilisants, acrobaties, jonglerie
et autres clowneries... Avec pour
projet la création d'un spectacle
présenté en fin de saison !

Prévoir tenue de sport + patins.

Lieu : ancienne gare
Intervenante : Anne SCHEID

Lundi 18h00 - 20h00
A partir de 8 ans

Armé d’'une épée de jeu de role,
entraine-toi a I'escrime ludique, une
pratique sportive originale axée sur
le fair-play et I'acceptation. Le

TrollBall est un match opposant deux

équipes armées d'épées et autres
pour récupérer un ballon au centre
du terrain.

Lieu : ancienne gare
Intervenant : Romain CIPRIANO

ESCRIME LUDIQUE : TROLLBALL

EVEIL MUSICAL
Mercredi 10h30 - 11h30
De 4 a6 ans

Des notes, des rythmes, des jeux,
un voyage sonore pour de petites
oreilles curieuses. Apprendre a
écouter et a s’écouter, créer
ensemble et s'émerveiller.

Lieu : ancienne gare
Intervenante : Claire ATTALI

y

FORGE TON EQUILIBRE
ATELIER ARTS DU CIRQUE

A partir de 5 ans

Entre 4 et 8 participants

“ Samedi de 14h00 & 17h00

Lieu : ancienne gare
Intervenante : Anne Scheid

D
I

FORGE TA BATAILLE
ATELIER ESCRIME LUDIQUE

A partir de 8 ans
Entre 4 et 12 participants

Mercredi de 14h00 a 17h00

Lieu : la Grange
Intervenant : Romain Cipriano

Option cartes d’invitation personnalisées (+ 10 €)

CARNET DE VIE

ET DE BIEN-ETRE

Les 1ers mercredis du mois
18h15 - 20h15

Créez votre « carnet de vie et de
bien-étre » grace a la méthode du
Journal Créatif®.

Collage, écriture, dessin... A vous
de créer, jouer, vous souvenir, vous
surprendre en toute simplicité et
sans pression.

Débutants plus que bienvenus !

Lieu : la Forge
Intervenante : Armande FORST

CROCHET DEBUTANT
Lundi 14h00 - 15h00 ou
Mercredi 10h00 - 11h00

Cycles d'initiation destinés aux
personnes n'ayant jamais pratiqué
ou souhaitant reprendre les bases.
Deux cycles de 10 séances

(hiver et printemps).

Matériel non fourni - prét du crochet
et de fil a la 1 séance.

Effectif min. 2, max. 4 personnes

Lieu : la Forge
Intervenante : Sophie OTT

CAFE / THE / CROCHET

Un mercredi par mois

14h00 - 15h30

7110, 4/11, 2/12/26 ; 6/01, 3/02,
10/03, 7/04, 5/05, 2/06/27

Un temps convivial pour les parents,
grands-parents ou accompagnants
pendant les activités des enfants.
Profitez-en pour avancer sur votre
projet en attendant.

Matériel non fourni.

Lieu : la Forge
Intervenante : Sophie OTT

L’ATELIER DU SOIR
Mercredi 19h00 - 21h00

Quand la journée s’'achéve, les
pinceaux s'allument ; on se retrouve
entre adultes pour peindre, dessiner,
explorer... Chacun.e travaille
librement, mais jamais seul.e : une
présence, un échange, un regard, et
peu a peu les toiles prennent vie
dans la lumiére tranquille du soir.
Chaéssis en supplément.

Lieu : la Forge
Intervenante : lwona CHARDEL

RELIURE : LE CARNET

SOUS TOUTES LES COUTURES
Les 2¢ mercredis du mois

18h30 - 20h30

Fabriquez vos carnets, de la
structure simple aux techniques plus
élaborées en découvrant les gestes,
les matériaux et les secrets d’'un
savoir-faire. Repartez avec vos
réalisations originales et continuez
en toute autonomie chez vous.

Lieu : la Forge
Intervenante : Larissa BOUQUEREL

PARCOURS DESSINE
Jeudi 17h30 - 19h30
A partir de 10 ans

Apprends a observer et dessiner pas
a pas : proportions du corps, ombres
et lumiére, perspectives... pour
raconter des histoires en images.

Lieu : la Forge
Intervenante : Camille KARCHER

L

LABO D’ART CONTEMPORAIN
Samedi 14h00 - 19h00
A partir de 16 ans

Atelier ouvert, un espace pour
développer ses projets, expérimenter
de nouvelles techniques et
confronter son travail au regard des
autres. Sans programme imposé, on
échange et on crée individuellement
ou en collectif, pour aboutir a une
exposition de fin d’'année a la Galerie
du Tricéphale.

Lieu : la Forge

Intervenante : Nils CHARDEL

b

FORGE TON JEU
ATELIER JEU DE ROLE

A partir de 8 ans
Entre 4 et 6 participants

Mercredi de 14h00 a 17h00

Lieu : la Grange

Intervenant : Romain Cipriano

A AANANSA

FORGE TON GOUT
ATELIER CUISINE

Théme personnalisé
De 8 413 ans

Entre 4 et 8 participants
Samedi ou mercredi

de 14h00 & 17h00

Lieu : la Forge
Intervenante : Elisabeth Lotz

- Godter non fourni (sauf Atelier cuisine)

CLUB JEUX
Samedi a partir de 20h00
A partir de 15 ans

On vous donne RDV deux fois par
mois pour une soirée jeux. Au
programme de I'année : Loup-garou,
jeux de roles, jeux de société...
Soirée animée ou plus détendue
selon les mois et les envies.

Lieu : la Grange
Intervenant : Romain CIPRIANO

GELLI PLATE

Dimanche 8/11/26, 7/03/27 ou
6/06/27 au choix

10h00 - 17h00 (repas tiré du sac)

Découvrez la technique de la Gelli
Plate, cette plaque en gélatine qui
permet de réaliser facilement des
monotypes a l'aide de peinture
acrylique, de pochoirs, de végétaux,
de dentelle, etc.

Lieu : la Forge
Intervenante : Armande FORST



Les activités auront lieu sous réserve des consignes officielles en
vigueur au moment des ateliers et stages.

Désormais, vous pouvez aussi régler les ateliers annuels en 3 fois ou
mensuellement via la plateforme HelloAsso (www.helloasso.com).
Scannez le QR Code pour retrouver toutes nos activités et les
différentes options de reglement. HelloAsso est un service gratuit pour
les associations. Pour soutenir son fonctionnement, vous pouvez faire
un don facultatif lors de votre inscription (vous pouvez modifier a
volonté le montant suggéré par le site).

Pour les ateliers permanents : ces formations ne fonctionnent
pas durant les vacances scolaires.

L’inscription a un atelier vaut engagement jusqu'a la fin de
I'année scolaire sauf mention spécifique.

Aucun remboursement ne sera effectué en cas
d'absences ou d'abandon en cours de trimestre / de
stage.

Stages/anniversaires : inscription et paiement au
plus tard 15 jours avant la date prévue (vannerie :

3 semaines). En cas d’annulation moins de 10 jours
avant, aucun remboursement ne sera effectué sauf
raison médicale sur justificatif.

Effectif des ateliers : mini. 5/ maxi. 10 (cirque : maxi. 15)
des stages : selon activité

Sauf mention spécifique, les prix indiqués incluent le matériel
ire. Atelier du soir : le prix inclut le matériel, sauf les

nec

chassis.

Stages a la journée : repas tiré du sac (frigo, four micro-ondes et
plaques électriques a disposition)

La Forge est une association qui repose essentiellement sur le travail de ses
bénévoles. Tous les types de dons sont les bienvenus, que ce soit en
argent, en nature ou en temps ! Nos activités sont reconnues d’intérét
général et a ce titre, vos dons (hors inscriptions) ouvrent droit a déduction
fiscale.

Sous réserve d’erreurs et de modifications. Version : 24/08/2026

Conformément a la Iégislation, vous bénéficiez a tout moment d’un droit d’acces a
vos informations personnelles pour consultation, rectification et/ou suppression.
Vos données ne sont ni transmises a des tiers, ni utilisées a d’autres fins que la
communication d’informations relatives a La Forge et a ses activités.

NOM, prénom

Pour les mineurs :

Responsable légal

Adresse

CP, Ville

Date de naissance

Téléphone

E-mail

- Je souhaite recevoir la newsletter de I'association : d oui / d non
- J'autorise LA FORGE a utiliser mon image / I'image de mon enfant
dans le cadre des activités de I'association : Q oui / Q non

Informations et tarifs sous réserve de modifications - version 24/08/2026

CARTE DE MEMBRE valable du 1/09/2026 au 31/08/2027

prix
Enfant 5€ a
Etudiant (sur présentation d’un justificatif) 8€ Q
Adulte / Association 10€/30€ (Q
JEUNES P. SCOLAIRE |jour horaire prix
Eveil arts plastiques 5-9 |samedi 9h-10h45 185€/an |Q
Eveil arts plastiques 10+ |samedi  |11h-12h45 [185€/an |Q
Parcours Thééatral 6-11 mercredi  [10h-11h30 195€/an [Q
Parcours Thééatral 12+ mercredi [ 15h30-17h 195€/an (Q
Grande aventure V2 (JDR) [ samedi 14h-16h 190 €/an  |Q
Périple circassien avan.6+ | mercredi | 14h-15h30 195€/an  |Q
Périple circassien déb. 5+ |mercredi |15h45-17h15 [195€/an |Q
Escrime ludique : TrollBall | lundi 18h-20h 190€/an (Q
Eveil musical 4+ mercredi | 10h30-11h30 (160 €/an |U
STAGE SUR DEMANDE |[jour horaire prix
Forgeage lun.-sam. [9h-17h 160 €/pers. [



http://www.helloasso.com

Informations et tarifs sous réserve de modifications - version 24/08/2026
) X ANNIVERSAIRES
l Forge ton équilibre 145 € Q
Forge ta bataille 165 € Q
Forge ton jeu 145 € Q
Forge ton goGt 165 € Q
- | T
JEUNES VACANCES jour horaire prix ADOS ADULTES P SCOL. |jour horaire prix
| |
Labo artistique (ado) ]93'/201;/120(;2326 9h-17h/ Q Dessin/peinture lundi 19h-21h 155 €/trim  [Q
2;3-28/0 42007 | accueil dés |80 € Q X -
8h30 Q Yoga sur chaise mardi  |16h30-17h30 |185€/an |0
A ton image 29-30110/2026 | o1 471,/ a Hatha yoga mardi | 1745-19h 190 €/an |9
4-5/03/2027 e 19h-20h15 Q
20.30/04/2027 | @ccueil dés |60 € ]
8h30 Q Carnet de Vie mercredi | 18h15-20h15 [180€/an (Q
Cocktail Cirk 26-30/10/2026 u : lundi 14h-15h a
26-30/04/2027 | 10n-16h 100€ |5 Crochet débutant r:';rc're di | on11 180 €/an |
Théatre 8-10 22-26/02/2027 [ 13h30-17h [ 105 € a Café / Thé / Crochet
mercredi | 14h-15h30 5 €/séance [
Théatre 11+ 20-22/04/2027 | 9h-17h 105 € a
L’atelier du soir mercredi | 19h-21h 175€/an |Q
Cirque et Musique 1-5/03/2027  10h-16h 140€ |4 Reliure : le carnet sous ,
mercredi | 18h30-20h30 |210 €/an |U
JDR enfants 19-23/10/2026 a toutes les coutures
22-26/02/2027 | 9N-12h 80€ a s
Parcours dessiné jeudi 17h30-19h30 |185€/an |Q
Escrime ludique 19-21/10/2026 Q ; . -
o0-04/02/2027 | 140-17h 90 € Q Labo d’art contemporain samedi  |14h-19h 50 €/an Q
- Club Jeux ) 3060€an |Q
Une nouvelle fraiche 22-28/10/2026 |, 40 1 60 € Q Samedi 1 20h 2-5€/séance [Q
25-26/02/2027 -17 a
Gelli Plate 3;(1313//23 Q
Mon premier GN 19-23/04/2027 | 9h-17h 220 € Q 60627 | 10h-17h 75 € a
o~ . . . ]
Théatre d’images japonais |22-26/02/2027 | 9h30-11h30 | 130 € u
- - = jour horaire rix
Crée ton héros g% ggggg 2 AUTRE ACTIVITE | P
24/04/2027 | 100-17h 145 € g Q
- - - Total a régler a I'inscription
STAGES ADULTES jour horaire prix N’oubliez pas la carte de membre !
Un jean avec le crochet 21/04/2027 | 10h-16h Q
28-29/04/2027 | 14h-16h [EA a
- - Ateliers enfants Ateliers adultes
Vannerie mangeoire 10110/2026 14h-18h 50 € Q Paiemgnt a I‘inscription. Paiement mensuel ou trimestriel
Pour réglement en 3 fois ou (Par cheques a l'inscription ou via
v - - | mensuel via HelloAsso : scannez HelloAsso avec le QR code ci-
'annerie panier ovale WE sam. 14h-18h 030 & a le QR code ci-dessous dessous)
6-7/03/2027 | dim. 9h-17h30
Vannerie panier rond WE -
p sam. 14h-18h 210 € Q

3-4/04/2027 | dim. 9h-17h30




